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Voorwoord 


Ik ben al een tijdje bezig met het ontwarren van het spirituele 
woud. Ondertussen heb ik een aantal oriëntatiepunten 
gevonden. Eén van deze punten is het holistisch bewustzijn. De 
boekjes die ik daarover geschreven heb, vormen meer een 
eenvoudig opstapje dan een overzicht. 


In dit boekje hanteer ik een meer technische aanpak, om daad- 
werkelijk een overzicht te krijgen in de spirituele wirwar. Ik zal 
niet specifiek ingaan op de inhoud of de termen die er gebruikt 
worden in alle stromingen. Spiritualiteit is namelijk een zeer 
breed gebied. 


Ik heb mijn best gedaan om dit boekje zo compleet mogelijk te 
maken. Spiritualiteit is een oud gebied met grote bandbreedte, 
waar volop ontwikkeling plaatsvindt. Dit maakt het vrij lastig om 
werkelijk alles mee te nemen. Ik hoop dat het je wat 
oriëntatiepunten mag geven. 


Je startpunt 


In vele oosterse culturen en bij inheemse bevolkingsgroepen is 
spiritualiteit normaal en krijg je er van kinds af aan altijd iets van 
mee. In de westerse cultuur daarentegen, is de spiritualiteit 
lange tijd weggeweest. Eerst voerde de religie de boventoon, 
wat sinds de laatste eeuw verschoven is naar de wetenschap. 
Dit gemis wordt onbewust ervaren door mensen. Ze gaan op 
zoek, zonder dat ze weten wat ze zoeken. 


Mensen komen op verschillende manieren in aanraking met 
spiritualiteit. De een komt er via familie of vrienden mee in 
aanraking. Sommigen komen er via de sport mee in aanraking, 
bijv. yoga, tai Chi of Qi gong. Anderen via ‘boem is ho’, zoals een 
burn-out of zware ziekte, waardoor je een pas op de plaats 
moet maken. Er is ook een grote groep die hiermee in contact 
komt nadat er ingrijpende gebeurtenissen hebben plaats- 
gevonden in hun leven. 


Voor enkelen is het de natuurlijke verdere ontwikkeling van hun 
geloof. Bij sommige mensen is het de noodzaak, die voortkomt 
uit paranormale begaafdheid of hoogsensitiviteit. 


Je startpunt bepaalt je kijk en houding op spiritualiteit, alsook 
met welke behoefte je op zoek gaat. Op het waarom dit zo 
belangrijk is, zal ik later terugkomen. 


De wirwar van het spirituele woud 


Spiritualiteit lijkt tegenwoordig in de mode te komen en hip te 
zijn. Overal wordt een spiritueel tintje aan gegeven. De new 
age-spreuken vliegen je om de oren. Terwijl het in werkelijkheid 
erop neerkomt: ‘lets horen luiden, maar niet weten dat er een 
klok bestaat. Om van de klepel nog maar te zwijgen’. 


Dit gebeurt te pas en te onpas. Naast dat het mensen kan 
afschrikken, draagt het niet bij aan de overzichtelijkheid. Op het 
gebied van spiritualiteit heerst op dit moment nog een zeer 
grote wirwar. Er zijn verschillende oorzaken die bijdragen aan 
deze wirwar. 


Wat is spiritualiteit? Volgens het woordenboek is spiritueel alles, 
wat niet stoffelijk is. Het rekent hiertoe zowel de metafysica als 
de religie. Het woordenboek geeft ook aan, dat het hierbij om 
een open houding tegenover het geestelijke gaat. Wikipedia 
voegt hier nog aan toe, dat de nadruk ligt op de persoonlijk 
ervaring. 


De meeste gelovige mensen zullen zeggen dat religie niet 
hetzelfde is als spiritualiteit. Dit is letterlijk vloeken in de kerk 
voor hen. Ze beschouwen religie apart van spiritualiteit. 


Het begrip geest komt ook niet helemaal goed tot zijn recht. Dit 
zou je gemakkelijk kunnen verwarren met psyche en 
psychologie. Hoewel het woord psyche van oorsprong letterlijk 
‘ziel’ betekent. Er wordt leentjebuur bij elkaar gespeeld. 
Sommige psychische technieken krijgen een spiritueel tintje. 
Daarentegen krijgen sommige spirituele oefeningen een 
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toepassing in de psychologie. Wat in de spirituele hoek bekend 
staat als geleide meditatie, vindt nu meer psychische toepassing 
als medische hypnose. 


Over het algemeen komt het er in de praktijk neer op, dat zo 

ongeveer alles wat geen religie of geaccepteerde wetenschap is, 

onder spiritualiteit valt. Hierdoor eindigen veel dingen onder de 

noemer spiritualiteit, die daar in eerste instantie los van staan: 

® Wellness, met of zonder alternatief tintje 

© Alternatieve therapieën (ook met een wetenschappelijke 
benadering) 

® Kruidenkunde (is eeuwenlang de voorloper geweest van de 
huidige farmacie!) 

® Emotionele technieken 


Vormen zijn er al talloze en het worden er steeds meer. De een 
richt zich op de astrologie en de andere op het werken met 
orakels, de volgende op het ontwikkelen van paranormale 
gaven en mediumschap en weer een andere richt zich meer op 
de oude wijsheden. Dit zijn nog maar een paar voorbeelden. 


Mensen halen overal wat vandaan (‘shoppen’) of spelen 
leentjebuur, waarmee ze vervolgens hun eigen 
groepering/vorm creëren. Sommigen met een goede basis en bij 
anderen is alles op een hoop geveegd. Wat bijdraagt aan het 
nog meer versnipperd raken van deze informatie. 


Alsof dit nog niet genoeg is, komt hierbij nog het persoonlijke 

beeld. Dat kan gaan van emotioneel gedoe en zweverigheid tot 

het beeld van zwarte magie en donkere krachten, wat sommige 

films ervan gemaakt hebben. Het wordt door sommigen juist als 
6 


laatste redmiddel gezien, als alle andere benaderingen van een 
thema/issue niks hebben opgeleverd. 


Het komt veelvuldig voor dat er verschillende benamingen 
gebruikt worden. Bijvoorbeeld levenskracht: Mana, prana, Chi, 
ki, Qi, levensadem, enz. Dit kan te maken hebben met een taal- 
gebied waar iets ontstaan is of de groepering waartoe het 
behoort. 


Vergeet ook niet dat sommige kennis al eeuwenoud is en 
opnieuw gepresenteerd wordt, in een ander jasje met een 
nieuw sausje. Al dan niet met herbenoeming van oude 
begrippen. 


Kortom, dit geeft een dusdanige wirwar, dat mensen van elkaar 
soms niet eens goed kunnen begrijpen wat spiritualiteit is en 
met welke tak van spiritualiteit zij nu echt bezig zijn. 


Voor iemand die hier compleet nieuw in is, maakt dit de 
oriëntatie onnodig ingewikkeld en onoverzichtelijk. Je ziet door 
de bomen het bos niet meer. 


Overzicht in de spiritualiteit 


In het vorige hoofdstuk mag duidelijk geworden zijn, dat er een 
wirwar is ontstaan. Het is daarom van belang om te weten wat 
spiritualiteit wel is en wat de basis is. 


Spiritualiteit kun je heel kort samenvatten: Al het niet-stoffelijke. 
Op de eerste gezicht lijkt het zo, dat er behalve het 
niet-stoffelijke, geen gemeenschappelijke basis is. Deze basis is 
er wel degelijk, maar moet je daarvoor wel eerst dieper in de 
spiritualiteit duiken en een bredere blik erop hebben. 


Helaas, hebben de meesten een beperkte blik op spiritualiteit. 
Meestal is het: ‘dit werkt voor mij en de rest is niet interessant’. 
Hierdoor geven ze aan een nieuweling niet door hoe alles 
samenhangt. Vaak komt het neer op: ‘Mijn stukje is goed, van 
dat en dat weet ik wat af. Wil je wat anders? Zoek het zelf maar 
uit’. Met zo’n houding kom je niet ver en het doet het spirituele 
circuit zelf ook geen goed. 


Voor wie zich wel breed oriënteert en er meer over gehoord en 
gelezen heeft, valt het op dat er wel een gemeenschappelijke 
basis is. De verschillen zitten voornamelijk in het doel en het 
toepassingsgebied. 


Je kunt gebruikmaken van verschillende manieren om spirituali- 
teit in te delen. Hieronder geef ik een aantal oriëntatiepunten, 
die ik handig vind, om snel en eenvoudig een overzicht te 
kunnen vormen. 


Hieronder een aantal manieren om in te delen: 
® De hoofdstromen 

® De verschillende takken 

® Het basisschema 

® De praktische indeling 


Je kunt een sport om verschillende redenen beoefenen, net zo 
zijn er verschillende sporten die je kunt beoefenen. Het principe 
wat erachter zit is ook anders per sport. Het principe bij 
zwemmen is anders dan dat van discuswerpen of atletiek. Voor 
spiritualiteit geldt hetzelfde. 


> De hoofdstromen 


Je kunt spiritualiteit opdelen in 3 hoofdstromen. Dit maakt het 
een stuk overzichtelijker. De 3 hoofdstromen zijn: 

® Metafysica, Mystiek en Esoterie 

® Occultisme 

® Spiritisme 


Als moderne stroming zou je nog de New Age kunnen 
toevoegen. De een zal het erkennen als een stroming, anderen 
zullen zeggen dat het eerder overtuiging is, dan een 
hoofdstroom met eigen kennis. 


Laat ik een kleine toelichting geven bij de verschillende 
stromingen. Metafysica gaat over de werking van de Kosmos op 
alle niveaus en in alle dimensies, van haar bestaan. Esoterie en 
mystiek geven aan, dat men deze kennis in relatie tot zichzelf 
zoekt en deze gebruikt om eenheid te ervaren met het 
Kosmische/Goddelijke. 


Occultisme richt zich meer op bovennatuurlijke verschijnselen 
en wat men magie zou kunnen noemen. Spiritisme richt zich 
vooral op het mediumschap en het ontvangen van 
boodschappen van overledenen en niet-stoffelijke wezens. 


Waarom deze scheiding heeft plaatsgevonden, is niet geheel 
duidelijk. Het is waarschijnlijk dat ze te maken heeft met de 
menselijke aard. Een aantal mensen vindt de deugdzame kant 
belangrijker en legt hier de nadruk op. Een andere groep daar- 
entegen richt zich meer op het benutten van de boven- 
natuurlijke krachten. 


Metafysica 


Mystiek & 
Esoterie 
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ledere hoofdstroom heeft zijn voor- en nadelen, maar daar zal 
ik hier niet verder op ingaan. Hoewel er een splitsing heeft 
plaatsgevonden, is er nog steeds een grote overlap te vinden 
tussen de hoofdstromingen. 


> De vele takken van de boom 


Spiritualiteit heeft tegenwoordig vele vormen aangenomen. Het 
is daarom handig, om deze vormen onder dezelfde noemer te 
groeperen voor meer overzicht: 

® Bewustzijnsverruimend 

(Boven)natuurlijke fenomenen 

Contact 

Healing 

Rekenkundig 

Tussen kunst en kunde 

Waarneming 

Zelfonderzoek 


Het kan zijn dat ik een paar takken mis, omdat het zo’n breed 
gebied is, wat zich blijft doorontwikkelen. 


Bewustzijnsverruimend 
Hieronder vind je bepaalde meditatiemethodes terug, evenals 


de muziek die ervoor gebruikt wordt. Ook de bewustzijns- 
verruimende middelen zoals paddo’s of ayahuasca. 


(Boven)natuurlijke fenomenen 


Denk hierbij aan leylijnen, portalen, vortexen, heilige plaatsen, 
maar ook aan de natuur zelf. 
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Contact 

Deze tak is vooral gericht op contact met andere wezens van 
niet-stoffelijke aard. Hiertoe behoren o.a. engelen, draken, 
eenhoorns, gidsen, opgestegen meesters, sterrenwezens of 
overledenen. Een ander twijg die je hieronder zou kunnen 
hangen, is de telepathie. 


Bewust zijns- 


verruimend rn 
zelf- A (Boven) 


onderzoek natuurlijke 


A 


Spiritu- 


Waarneming 


br 


Tussen kunst 


en kunde Healing 
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Healing 
Dit loopt over edelstenen tot diverse energetische technieken. 


Met ertussen in technieken, die momenteel ‘semi’ weten- 
schappelijk zijn met bijv. geluid en magnetisme. 


Rekenkundig 
Hieronder vallen de verschillende vormen van de astrologie, 


maar ook de Tzolkin en numerologie. Een nieuwe uitloper aan 
deze tak is human design. Heilige geometrie zou je hier ook 
kunnen plaatsen. 


Tussen kunst en kunde 

Dit is hoofdzakelijk de metafysica, met de natuurwetten die al 
wel/niet door de wetenschap begrepen worden. Je vindt de 
alchemie hier terug. Evenzo dat wat je de magische praktijken 
kunt noemen. 


Waarneming 
Hiertoe behoren de divinatiemiddelen. Denk hierbij aan tarot, 


l-Ching, runen en andere orakels. De verschillende soorten 
pendels en wichelroedes worden ook hiertoe 

gerekend. De paranormale vermogens (de heldere zintuigen) 
vallen ook hieronder. Denk aan helderziendheid, helder- 
horendheid of het waarnemen van aura’s en andere energieën. 
Ook scrying (waarzeggen en gluren via spiegelende 
oppervlaktes) en remote viewing (op afstand waarnemen) 
behoren hiertoe. 


Zelfonderzoek 


Deze tak werkt veel met je onderbewustzijn en de invloed ervan 


op je handelen. Symboliek speelt hierbij een belangrijke rol. 
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Hier is ook weer veel overlap. Zo kun je bijv. een horoscoop 
gebruiken als een startpunt voor zelfonderzoek. De heldere 
zintuigen staan vallen onder de tak waarneming, maar worden 
ook gebruikt bij healing of het maken van contact. 


> Een alternatieve indeling 


Om het overzichtelijk te houden, kun je ook een andere indeling 
gebruiken. Deze is op alles van toepassing, zowel op de 
wetenschap, als op de religie, als op de spiritualiteit. Eigenlijk is 
ze in de gehele kosmos en in elke dimensie van toepassing. Bij 
een gebrek aan een betere naam, heb ik het maar het 
basisschema genoemd. 


Dit schema gaat uit van twee principes: het communicatie/ver- 
werkingsproces en de aard. Het communicatie/verwerkings- 
proces is heel simpel opgebouwd: In, verwerken en uit. Dit kom 
je overal tegen, of het nu een gesprek is, je verteringsstelsel of 
een proces in een fabriek. 


De aard geeft aan of het om bewustzijn, informatie of energie 
gaat. Zo zou je een batterij onder ‘energie — uit plaatsen’. Een 
statistiekprogramma daarentegen bij ‘informatie — verwerking’. 


In Verwerking Uit 


Bewustzijn 


Informatie 


Energie 


Sommige takken van de spiritualiteit zullen in één hokje passen, 
andere hebben betrekking op het gehele schema. Meditatie is 
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hiervan een goed voorbeeld. Je kunt een simpele meditatie 
doen om je gewaar te worden hoe je je voelt (In). Een stapje 
dieper zou zijn: Waar komt dit gevoel vandaan en waarom raakt 
het mij zo (‘verwerking’)? De laatste stap zou zijn: Wat ga ik 
hiermee doen, hoe antwoord ik hierop? 

De uitgebreidere versie van het basisschema is beschikbaar in: 
Holistisch Bewustzijn samenvatting (zie verwijzing naar eigen 
werk). 


> De praktische indeling 


Soms weet je niet waar je moet beginnen, omdat het te veel 
informatie en vaktaal is. Kies er dan voor, om als eerste de 
praktische indeling te gebruiken. Je kunt deze indeling goed 
combineren met het basisschema. De praktische indeling maakt 
een verdeling op de volgende manier: 

© Thema/fenomeen 

® Techniek 

© Hulpmiddelen 


De energiestromen van de Aarde vallen onder een fenomeen. 
De methode om ze waar te nemen is een techniek, al dan niet 
met behulp van een wichelroede of pendel. Het komt vaak voor 
dat een techniek benoemd wordt naar het hulpmiddel waarmee 
gewerkt wordt, zoals pendelen of wichelen. 


Meditatie is in al haar verschillende vormen een techniek en 
edelstenen zijn een hulpmiddel. 
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Hoe deze indelingen benutten? 


Je hebt hierboven de verschillende indelingen kunnen zien. 
Eigenlijk komt het neer op: 

® De innerlijke benadering = hoofdstromen 

® De uiterlijke benadering = takken 

® Het werkprincipe = basisschema 

© Wat ishet? = praktische indeling 

In de snuffelfase is het vooral belangrijk om de praktische 
indeling te gebruiken. Daarnaast is het handig om te weten 
welke tak van de boom het is. 


Als je je iets meer gaat verdiepen, is het belangrijk om te kijken 
vanuit welke insteek is de cursus opgezet en werkt deze school. 
Eenzelfde tak kan op verschillende manieren benaderd worden. 
Welke hoofdstroom is het uitgangspunt? 


Ben je al iets meer ervaren, gebruik dan de praktische indeling 
samen met het basisschema. Dit geeft veel inzicht en nodigt uit 
tot een gesprek. Het geeft ook meteen inzicht in de 
bekwaamheid van de ander. Als deze goed kan antwoorden, 
dan weet diegene waar het over gaat. Gaat het antwoorden 
moeilijker, is de kans groot dat men alleen de toepassing kent 
en niet de kosmische wetten die ermee gemoeid zijn. 


Mocht je het moeilijk vinden om al deze indelingen te 


onthouden: ze staan op de checklist vermeld. Op deze manier 
kun je er langzaam mee vertrouwd raken. 
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Je spirituele pad zoeken en vinden 


In de vorige hoofdstukken heb je kunnen lezen dat spiritualiteit 
zeer breed is. Het juiste vinden, kan zeer moeilijk zijn. Het is van 
belang dat je weet wat je startpunt is. 


Hoe open ben je en hoe open is jouw omgeving? Helemaal 
nieuw op het gebied van spiritualiteit of weet je er al het een en 
ander van? Wat is je behoefte? 


Als je alleen wat wilt snuffelen, kan een boek en lezing of 
workshop al wat bieden. Een keer wat rondneuzen op een 
spirituele beurs, kan ook inspiratie opleveren. 


Ben je op zoek naar de diepere zin van het bestaan of een stukje 
persoonlijke ontwikkeling? Zoek dan in de richting van de 
mystiek en esoterie. 


Of zit er juist meer noodzaak achter, zoals het leren omgaan 
met paranormale gaven? In dit geval is een goede persoonlijke 
begeleiding een must. De kans is groot dat je het beste kunt 
zoeken in de hoek van energiewerk. 


Hoe zit je in elkaar, meer het emotionele of het mentale type? 
Hoe leer jij het beste, visueel/auditief/kinetisch (doen)? Als je 
dat weet, kun je kijken naar wat bij je past en hoe groot je de 
uitdaging wilt hebben. Als je bijv. een mentaal visueel type bent, 
hou je waarschijnlijk van een goed boek, met een aantal onder- 
steunende afbeeldingen. Een geleide ademhalingsmeditatie om 
je lichaam te voelen, zal waarschijnlijk niet je eerste keus zijn. 
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Het kan daarentegen wel zijn wat je nodig hebt, omdat het juist 
aan de overkant van het spectrum zit. 


Of je deze uitdaging aangaat, hangt voor een deel af van hoe 
moedig je bent en voor een ander deel van hoe open je bent. 


Je kunt niet alles van tevoren weten. Je zult een aantal dingen 
moeten ervaren, om te weten of ze bij je passen. Gun jezelf 
deze tijd om te ervaren ook. Hetzelfde geldt voor alles in het 
leven. Anders zou het zoiets zijn als: ‘Ik ga sport … beoefenen, 
bij les 1 kom ik erachter dat ik er niks van snap en er daarom 
niks aan vind en er meteen maar weer mee stop’. 


ledereen kan zich spiritueel ontwikkelen. Sommigen zullen 
misschien iets meer talent hebben dan anderen. Dit geldt 
echter ook voor andere dingen. De een heeft talent voor talen, 
een ander voor creativiteit, weer een ander op het sportieve 
vlak en sommigen hebben een wiskundeknobbel. 


Dit betekent niet dat je het niet kunt leren, alleen dat je 
misschien iets langer de tijd nodig hebt of iets meer moeite erin 


moet steken. 


Het pad dat je uiteindelijk gaat, is uniek voor jou. Laat je door 
anderen inspireren, maar volg je eigen weg. 
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Alleen of in een groep 


Je kunt spiritualiteit alleen beoefenen of in groepsverband. Er 
zijn hierbij een aantal punten om in gedachten te houden: 

© Waar gaat het om? 

Leerstijl 

Moeilijkheid 

Persoonlijke behoefte 


Als het om de theoretische uitleg van een thema of fenomeen 
gaat, kom je met een goed boek en uitleg in een YouTube- 
filmpje of andere tutorial zelf al ver. Het gaat dan voornamelijk 
om hoe groot is jouw behoefte aan uitwisseling? 


Wil je daarentegen een bepaalde techniek leren, kan een groep 
heel handig zijn. Je kunt meteen gecorrigeerd worden en 
aanwijzingen krijgen als het even helemaal niet wil. Je kunt 
daarnaast nog bij elkaar kijken. Werken in een groep heeft een 
bijkomend voordeel. Als de groep goed op elkaar is afgestemd, 
ontstaat er een groepsenergie, omdat iedereen gefocust is op 
hetzelfde. Deze energie kan je net een extra zetje geven, het 
wordt hierdoor net ietsjes makkelijker. 


Het verschilt wel heel erg per groep. Bij een korte workshop zal 
het anders zijn dan bij een cursus van een paar maanden. Een 
kring die regelmatig samenkomt om te oefenen is weer heel 
anders. 
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Aandachtspunten en valkuilen 


Als je het spirituele pad op gaat, zijn er de nodige aandachts- 
punten en valkuilen, maar dit is zo met alle aspecten van je 
leven. Ik zal hieronder een aantal opnoemen en toelichten. 


> Waar ben je mee bezig? 


o Shoppen 
o Internet en modetrends 


Het is belangrijk om te weten waar je mee bezig bent. Zit je nog 
in de snuffelfase of is het al wat serieuzer? In de snuffelfase is 
het shoppen niet ongewoon. Je wilt immers weten wat er 
allemaal is. Als je je echter serieus wilt gaan verdiepen, is het 
belangrijk om een goede basis te hebben waar je op terug kunt 
vallen. 


Als je echter alleen maar blijft shoppen, krijg je een 
onsamenhangend geheel. Het is alsof je jouw huis op drijfzand 
bouwt in plaats van stevige ondergrond. 


Shoppen heeft één groot nadeel: je kunt het niet omruilen. Het 
is daarom van belang om van tevoren te weten wat je doet. 
Sommige cursussen kun je namelijk niet zomaar afbreken, 
zonder gevolgen voor jezelf. Het is net zoals met sommige 
medicijnen: daar kun je ook niet plotseling mee stoppen, zonder 
ernstige gevolgen. 


Er zit een groot verschil tussen wat er aangeboden wordt. Een 
workshop pendelen of astrologie kun je afbreken, als je het niks 
vindt. Werk je echter met bepaalde energetische technieken 
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(bijv. kundalini), dan is dit ten zeerste af te raden. Dit heeft te 
maken met processen die op gang gebracht worden. Je zult het 
hele traject moeten afmaken. 


Ook in de spirituele hoek zie je modetrends voorbijkomen. Het 
ene jaar is die ene methode echt het non plus ultra, het 
volgende jaar weer wat anders. Voorbeelden hiervan zijn 
ademhalingstechnieken en de Mindfulness. Deze modetrends 
zorgen er mede voor dat er zoveel vormen ontstaan. 


Hier kom je al snel uit bij het internet en de sociale media. Als je 
geen gedegen basis hebt, nodigen deze trends extra uit tot 
‘shopping’. Zeker als veel beroemde mensen aan de trend mee 
doen, kan dit de angst oproepen dat je iets belangrijks mist. 


Op internet kan iedereen alles beweren, sommige informatie is 
van goede kwaliteit, andere van schrikbarend lage kwaliteit. 
Soms is het verkapte promotie. 


Je komt hier bij het punt dat als je jouw aandacht er niet bij 
hebt, je heel snel in een aantal nare valkuilen trapt. De 
versnippering die er momenteel nog heerst, werkt door op de 
andere punten. De andere punten houden meer verband met 
persoonlijke ontwikkeling. 


> Balans houden 


o Vluchten, Zweven en Afhankelijkheid 
o Ego 
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Sommige mensen houden zich bezig met spiritualiteit om hun 
eigen verantwoordelijkheid te ontvluchten. Zolang je niet 
volmaakt bent, heb je een schaduwkant die aandacht wil. Niet 
iedereen is bereid of in staat om daarnaar te kijken. Vaak zie je 
dat deze mensen gaan zweven, ze verliezen de verbinding met 
de realiteit. Alles is goed en mooi en heeft een reden: ‘zodat ik 
voor struisvogel kan spelen en mijn kop in het zand kan steken’. 
Deze mensen kunnen echter heel fel reageren als je ze erop 
aanspreekt, zeker als het om inconsistentie in hun eigen gedrag 
gaat. 


Als een trauma niet goed verwerkt is, kan het zijn dat je nog 
steeds een sterk gevoel van onmacht ervaart. Mocht iets of 
iemand je een gevoel geven van redding, kun je je sterk 
afhankelijk gaan opstellen. Ook hier geef je jouw 
verantwoordelijkheid weer weg (en daarmee ook je kracht). 


Het ego is een groot aandachtspunt. Het kan heel snel gaan 
denken dat het alles weet, waardoor het het andere uiterste is. 
Je komt in de valkuil dat je familie, vrienden of zelfs vreemden 
gaat beleren over hoe ze zouden moeten leven. De kans is groot 
dat de ander zich terugtrekt uit je leven, zeker als je niet meer 
naar die ander luistert. 


Mocht je jezelf erop betrappen dat je zeer fel reageert op een 
ander, terwijl deze een terechte opmerking maakt (dus niet ‘het 
is niet wetenschappelijk bewezen’ of ‘spiritualiteit is eng/ge- 
vaarlijk’), ga dan op zelfonderzoek uit. De kans is groot dat je, 
onbewust, aan het vluchten bent. Dit geldt ook voor een hyper- 
actief ego (vechten). 
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> Omgeving 


o Begrijpen en begrepen worden 
o Spirituele smetvrees 


Bij het ego staat al de valkuil beschreven, van het willen beleren 
van anderen. Kun jij accepteren dat een ander soms nog niet zo 
ver is? Ben jij in staat te begrijpen dat zij het nog niet kunnen 
begrijpen? 


Zelf niet begrepen worden, is de andere kant van het verhaal. 
Onder het motto, ‘het spirituele is eng’, gaan mensen je uit de 
weg. Ook kan het zijn dat je in een persoonlijk 
ontwikkelingsproces komt en de ander geen zin heeft om 
zijn/haar deel op te pakken. 


Het is hier belangrijk dat jezelf goed weet waar je mee bezig 
bent, zodat je het in begrijpelijke taal kunt uitleggen. Een ander 
zal dan veel eerder geneigd zij om te zeggen: “Ik snap het 
principe, maar dat is niks voor mij/ik ben er nog niet aan toe.” 
Je hebt nog steeds respect voor elkaar. Mocht de ander rare 
bokkensprongen blijven maken, dan weet je dat het 
waarschijnlijk te maken heeft met zijn/haar eigen processen . 


Een ander niet te onderschatten thema is spirituele smetvrees. 
Deze valkuil heeft te maken met een gebrekkige ontwikkeling. 
Hierbij worden de wat zwaardere emoties ten onrechte 
aangezien voor zware negatieve energieën. Alles wat ook maar 
een beetje onaangenaam voelt, dient direct gezuiverd te 
worden. Bij zware emoties kan het al helpen om een raam open 
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te zetten, zodat het letterlijk en figuurlijk even kan luchten. Dat 
lucht al op. 


Als je aan spirituele smetvrees lijdt, heb je de neiging te denken 
dat je je tegen van alles en nog wat in je omgeving te alle tijden 
moet beschermen en dat elke vreemde energie verdreven moet 
worden. Dit is net zo ongezond als gewone smetvrees. Het is 
dan ook iets wat bewust aangepakt moet worden, voordat het 
een hinder wordt in het dagelijks leven. 


> Blijf alert 
o Oplichters 
o Sektes 


Ook in de spirituele hoek ontkom je niet aan oplichters. Hier 
komt het vooral neer op nieuwe hulpmiddelen en cursussen. Als 
iets wordt aangeboden als de enige ware ‘Heilige graal’ wees 
zeer alert. Zeker als er ook nog een stevig prijskaartje aan hangt. 
Cursussen en opleidingen zijn soms duur. Dit kan terecht zijn 
vanwege het feit dat het een erkende beroepsopleiding is met 
accreditatie. Is een cursus of opleiding kort, vrij duur (zonder 
duidelijke reden) en niet van een beroepsvereniging of andere 
koepelorganisatie, denk dan nog eens na of het de moeite 
waard is. Hetzelfde geldt ook voor spirituele hulpmiddelen, als 
ze aan de dure kant zijn. Zeker als er geen mogelijkheid is om ze 
te ervaren, bijv. op een spirituele beurs. 


Sektes vallen eigenlijk meer onder de hoek van religie. Er is op 
sommige gebieden echter een sterke verwevenheid, ook met de 
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spiritualiteit. Ik vind het daarom belangrijk om dit punt te 

benoemen. De een is er meer vatbaar voor dan de ander. 

Let op als je extremen tegenkomt, zoals dat je heel speciaal 

bent en één van de uitverkorenen of dat zij jouw grote redding 

zijn. Als je niet in balans bent, zweeft of je hulpeloos opstelt, 

loop je een groot risico. Het kan zeer moeilijk zijn om het kaf 

van het koren te scheiden. Er zijn wel een aantal punten waar je 

op kunt letten en alert mag worden als familie en vrienden 

erover beginnen: 

© Detijd die het vraagt; “Ik zie je maar weinig sinds …” 

® De kosten die eraan hangen. Een sportabonnement kost 
ook wat, het hoeft niet geheel gratis te zijn. Als het echter 
een groot deel van je inkomsten is of als je meer wilt 
bereiken, moet je nog meer investeren, doneer al je bezit 
als je verlossing wilt bereiken, dan is er duidelijk iets aan de 
hand 

® Er veel meer van je gevraagd wordt dan de standaard 
fatsoensnorm, anders word je eruit gegooid 

® Verplichtend karakter; “Dat komt wel heel dwingend 
over …” 

® Dat je grenzen overschreden worden (waar elke 
buitenstander zou zeggen: “dat is niet oké”), het echter als 
een ongehoorzaamheid gezien wordt als je er iets van zegt. 
“Dat gaat veel te ver, waarom zeg je er niks van …” 

® Verplichte actieve werving van nieuwe leden 

® Het draait om 1 cultfiguur, die alles weet en die je niet mag 
tegenspreken 

® Manipulatie en dreiging van buitensluiting 
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Adviezen 


Hieronder volgen nog een aantal adviezen. Sommige zullen 
dicht tegen de aandachtspunten aan liggen. 


> ledereen kan het 


Als je vanuit het holistische standpunt kijkt naar de spiritualiteit: 
leder wezen kan door middel van evolutie het bewustzijn in de 
loop van de meerdere incarnaties verheffen en tot verlichting 
komen. Spiritualiteit is altijd voor iedereen, in de gehele kosmos. 
Als er op een andere planeet leven is, hebben ze geen Kabbala 
of de werken Rudolf Steiner of Alice Bailey. Laat je daarom niet 
misleiden door te denken dat het ware spirituele pad maar één 
‘echte, ware’ weg en vorm heeft. Er zijn vele wegen. 


> Het belangrijkste advies 


Het moet haalbaar en betaalbaar zijn en bijdragen aan het 
ontwikkelen van holistisch bewustzijn. 


Met haalbaar bedoel ik, dat het basisprincipe zo eenvoudig 
moet zijn dat een scholier het kan begrijpen en toepassen. Dit 
zegt niks over de tijd die ervoor nodig is. Het moet echter wel zo 
zijn, dat je het in je dagelijks leven kunt inpassen. Zo is 5 
minuten tot 1 uur iets wat dagelijks nog te doen is. Vereist het 
daarentegen meerdere uren per dag, is het voor de meesten 
niet vol te houden naast werk en gezin. 


Met betaalbaar bedoel ik, dat het niet zo mag zijn dat je alleen 
als miljonair toegang hebt. Prijs is niet altijd een indicatie van 
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kwaliteit. Als je geluk hebt, zijn er reviews. Heel veel mensen 
werken echter kleinschalig. 


Soms is de enige optie die je hebt, iets uit te proberen. Bepaal 
eerst van tevoren wel een budget. Je kunt je voelen als een kind 
in de snoepwinkel, waardoor je gemakkelijk heel veel kunt gaan 
uitgeven. Naar boven toe is er geen limit aan betaalde opties. In 
de ‘shop’- en snuffelfase is een budget zeker aan te raden. 


Zorg ervoor dat het pad dat je volgt, bijdraagt aan het 
ontwikkelen van een holistisch bewustzijn. Wie zich alleen 
spiritueel en/of mentaal ontwikkelt, kan een rare val maken. 
Emotioneel evenwicht is zeer belangrijk, bijna al een 
voorwaarde voor goede spirituele ontwikkeling. 


> Geduld 


Hier misschien een aantal woorden, die je kunnen laten 
schrikken: “Geduld is een schone zaak als het gaat om 
spiritualiteit.” Voor een beetje basis ben je al snel een jaar of 5 à 
6 verder. Voor een stevig basis echter snel een jaar of 15. Dit 
lijkt heel veel. Vergelijk je het met sommige schoolvakken, valt 
het wel mee. Je krijgt immers van de basisschool tot aan het 
einde van de middelbare school ook taalles. Je hebt het dan ook 
over zo’n 10 tot 12 jaar en dat met meerdere lesuren per week. 
Als je het bekijkt vanuit meerdere incarnaties, is het niet veel. 


Het duurt een tijdje om dingen te leren. Een deel is oefenen, 
oefenen en nogmaals oefenen. Het andere deel is dat jouw 
bewustzijn zich moet ontwikkelen. Een kind dat net geleerd 
heeft wat min en plus is, kan ook nog niet werken met de 
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stelling van Pythagoras. Het ligt echter wel in zijn vermogen om 
dit te leren op een later moment. 


> Ga op zoek naar een basis 


Als je een goede basis hebt, is er niks tegen af en toe shoppen. 
Het shoppen moet echter niet de hoofdmoot van je spirituele 
ontwikkeling zijn. 


> Ervaringsperiode 


Stel voor jezelf naast een budget ook een ervaringsperiode vast. 
Er zijn dingen die je meteen leuk vindt en andere niet. Voor een 
aantal moet je eerst warmlopen en ze leren kennen. Bij een spel 
waarvan je de regels niet kent, heb je vaak bij voorbaat zoiets 
van: ‘Het wil niet echt, laat maar’. Het kan echter best zo zijn, 
dat als je het eenmaal begrijpt, je het helemaal super vindt. 


> Laat je niet ontmoedigen 


Het hierboven genoemde kan je misschien een beetje 
beangstigen en ontmoedigen. Het spirituele pad vereist 
vastberadenheid. Zorg er daarom voor dat je er veel plezier in 
hebt. Het spirituele pad kan soms intens zijn door de processen 
en veranderingen die plaatsvinden. Zoals al eerder genoemd: 
iedereen kan het. 


Als jij je begint te ontwikkelen, kan dat invloed hebben op je 
omgeving. Je zult hoogte- en dieptepunten ervaren op je 
spirituele pad. Het kan bijv. zijn dat oude vriendschappen 
ineens stoppen. 
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> Zorg voor emotionele stabiliteit 


Wil je echt serieus met spiritualiteit aan de slag, dan is 
emotionele stabiliteit een must. Denk er serieus over na om 
met traumaheling aan de slag te gaan. Als je net een zwaar 
trauma hebt gehad, hou het eerst bij de lichtere technieken 
zoals geleide meditaties, die bijdragen aan ontspanning en start 
niet meteen met een cursus astrale reizen of dergelijke. 
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Waarheid en verandering 


Ik zal niet beweren dat ik de Waarheid heb, want de Waarheid 
gaat het menselijke verstand ver te boven (hoewel het ego 
graag wat anders beweert). 


ledere tak heeft zijn eigen vorm en begripsvermogen. Deze 
veranderen met de tijd en er ontstaan subgroepen. Het 
duidelijkste voorbeeld hiervan kan in het christendom worden 
gevonden. 


Zo behoorde tot 325 n.Chr. de leer over het karma tot het 
christendom. Dit is eruit gehaald tijdens het concilie van Nicea. 
toen hebben er ook andere wijzingen plaatsgevonden met 
betrekking tot de inhoud. Ook zie je heel veel subgroepen 
ontstaan: katholiek, protestants, hervormd, baptist, enz. 


Binnen de wetenschap is het net zo. Sommige takken groeien 
snel aan, andere takken worden teruggesnoeid. Voor weer 
andere takken duurt het heel lang voordat ze eindelijk in 
vruchtbare aarde vallen en worden geaccepteerd. 


Voor de spiritualiteit is het precies hetzelfde. Het is een natuur- 
fenomeen: eens wat dichterbij, eens wat verder weg, eerst in de 
ene vorm, dan weer een andere vorm. Op dit moment zie je 
zeer sterk dat de spiritualiteit met de emotionele kant bezig is. 
Mocht je het dus emotioneel gedoe vinden, dan klopt dat wel. 
Vraag je echter ook meteen af hoe jij tegenover jouw emoties 
staat. 
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Uiteindelijk komt het neer op de ontwikkeling naar een 
holistisch bewustzijn, waar het spirituele, fysieke, mentale en 
emotionele met elkaar in evenwicht zijn. Ook zal ze in harmonie 
zijn met de religie en wetenschap. 


Als iemand beweert de Waarheid te hebben, wetenschap, 
religie of spiritualiteit, neem dit met een korreltje zout. 
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Checklist 


Mijn behoefte: 
Mijn budget: 


Hoofdstroom: Metafysica/Occultisme/Spiritisme/New Age 
Tak: 

Wat: Thema-fenomeen/Techniek/Hulpmiddel 
Steekwoorden: 


Omschrijving basisschema 


In Verwerking Uit 
Bewustzijn 
Informatie 
Energie 
Type: Workshop/Cursus/Studie 
Begeleiding: Ja/Nee 
Tijd die je er zelf aan moet besteden: 
Kosten: 
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Slotwoord 


Ik hoop het gebied van de spiritualiteit zo een klein beetje 
overzichtelijker gemaakt te hebben. Je kunt dingen groeperen, 
maar niet van elkaar scheiden, omdat alles met elkaar verweven 
is. 

Laat je niet misleiden door alle vormen. Blijf vooral lekker bij 
jouw eigen kern en doe wat bij je past. Jouw pad is uniek voor 


jou. 


Moge jouw intuïtie je leiden op jouw spirituele pad. 
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Verwijzing naar eigen werk 


Op https://archive.org/details/@suzan homma zijn de 
volgende werken te vinden: 


Holistisch Bewustzijn 

Holistisch Bewustzijn 2 

Holistisch Bewustzijn samenvatting 
Werken met orakelkaarten 

Werken met pendel en wichelroede 
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